PhC 1K
Biblioteczne

Centrum Kultury
W DUSZNIKACH-ZDROJU

REGULAMIN

Biegu Niepodlegtosci Duszniki-Zdrgj
11 listopada 2026

1. ORGANIZATOR | KIEROWNICTWO ZAWODOW

Biblioteczne Centrum Kultury w Dusznikach-Zdroju
Ul. Sprzymierzonych 6a, 57-340 Duszniki-Zdroj
Sedzia Gtowny: Artur Tucholski

2. TRASA
Trasy biegdéw 6km, dla dzieci i symbolicznego przedstawione na mapkach w zatgcznikach
3. TERMIN | MIEJSCE

Biuro zawodow czynne 11 listopada 2026 r. od godz. 10:00. Start i meta zlokalizowana przy torze
wrotkarskim w Dusznikach-Zdroju (50.40091432602577, 16.39023876929723) 522 m.n.p.m.

Start biegdw:
11:00 - bieg gtéwny
12:00 - bieg symboliczny z flagg

13:00 - biegi dla dzieci



4. WARUNKI UCZESTNICTWA
Bieg gtéwny 6 km

e Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ kazda osoba, ktéra do dnia 11 listopada 2026 roku
ukonczy 18 lat i ztozy oSwiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnosci w zakresie
udzialu w zawodach.

e Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ osoba niepetnoletnia, ktéra ukonczyta 14 lat i
posiada na start w zawodach pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych oraz
oswiadczenie o stanie zdrowia.

Biegi dla dzieci

Warunkiem udziatu jest zapisanie dziecka do konkretnego biegu w dniu zawodéw. Rodzic
wypetnia oswiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialno$ci w zakresie udziatu w zawodach.

5. PRZEBIEG ZAWODOW

Zawodnicy biegng w plastronach organizatora. Kazdy uczestnik biegu honorowego otrzyma
pamigtkowy medal.

W biegu gtéwnym na 6 km obowigzuje start wspdiny. Klasyfikacja w dwdch kategoriach: kobiety i
mezczyzni.

W biegach dla dzieci kategorie wiekowe i grupy z podziatem na dziewczeta i chtopcoéw podane w
komunikacie.

6. OCHRONA WIZERUNKU, DANE OSOBOWE (RODO)

Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku uczestnika w materiatach dot. Zawodow, tj. w szczegdélnosci w relacjach z Zawodéw,
materiatach promocyjnych oraz materiatach Sponsorow i Partneréw Zawodow.

Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest réwniez wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez administratora danych
osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz
0golnego rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO),
ktérym jest Gmina Miejska Duszniki-Zdrdj, w celu i w zakresie niezbednym do realizacji Zawodéw,
w tym do publikacji danych uczestnika na listach startowych oraz listach z wynikami.

Uczestnikowi przystuguje prawo zgdania dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przeniesienia danych. Podanie danych osobowych i trwajgca zgoda na ich przetwarzanie sg
dobrowolne, jednak konieczne i niezbedne do uczestnictwa w Zawodach.

Dane uczestnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy realizacji Zawodow i
akcji z nig zwigzanych, na podstawie odpowiednich uméw powierzenia, w niezbednym do tego
zakresie. Dotyczy to zwlaszcza podmiotdw takich jak: firmy pomiaru czasu oraz firmy obstugujgce
ptatnosci elektroniczne.



Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Zawodow.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna,
ze przetwarzanie danych osobowych dotyczacych uczestnika narusza przepisy ogoélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub przepisy
ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. Administrator moze przetwarzaé
dane osobowe w zwigzku z organizacjg Zawodow takze we wspétpracy z innymi osobami, np.
wolontariuszami, ktére to osoby realizujg czynnosci zwigzane z organizacjg i przebiegiem
Zawodow.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE
Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodoéw grozi dyskwalifikacjg Zawodnika.

Kazdy Zawodnik decydujgc sie na udziat w Zawodach zaswiadcza, ze rozumie potencjalne
zagrozenia dla zdrowia i zycia jakie pocigga za sobg uczestnictwo w biegu gérskim. Jednoczesnie
zawodnik przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu powstaty w
trakcie uczestnictwa, a nie wynikajgcy z zaniedbania Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodéw.

Informacje o istotnych zmianach w Regulaminie Zawoddw pojawig sie na stronie internetowej
Zawodow, ogtoszone w osobnym komunikacie.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatorow Zawodow.



